
 

 

 

スタートとゴールは同じ場所です。 

1.25km 先の折り返し地点までを、 

5km クラスは 2 往復、10km クラスは 

4 往復してゴールになります！ 
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杭瀬下交差点 

◎まずは受付でｾﾞｯｹﾝをもらう。 

◎自分のスタート場所を決める。 

◎ケガの治療、一輪車の故障などは本部で。 

○集計場所には近づかない！ 

スタート・ゴールライン 

スターティンググリッド・ 

受付時に並ぶ場所を決めて、スタート 5 分前に

は自分の番号の場所に並んで下さい。 
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